
 

 
    Pflegekräfte heute: 

Ein Spagat zwischen zunehmender 

Dokumentationspflicht, großen 
psychischen/physischen Belastungen und  
des Idealismus vor dem Hintergrund der 

DRG`s und den Auswirkungen des 
bundesweiten Pflegenotstands  

 
 
 

 vom 07.-11. August 2017 
 

in Kirkel 
 
 
 

       
 
         

 

 

Landesbezirk 

Rheinland-Pfalz-Saarland 

Pflegekräfte heute: … 
vom 07.-11. August 2017 

 
Termin:……………………………………… 

 
Name:………………….……………………. 
 

Vorname:………………………………..…. 

   
Str./Nr.:……………………………..………. 
 
PLZ/Ort:…………………………………….. 

 
Betrieb/DS:…………………………………. 

 
ver.di-Bezirk :………………………………. 
 

Fachbereich:……………………………….. 

 
Mail:…………………………………………. 

 
Fon: ………………………………………… 
 
Fax:…………………………………………. 
 

Mitgliedsnummer:………………………….         

 
Bitte möglichst umgehend an 

 

ver.di-Landesbezirk  
Rheinland-Pfalz-Saarland 
Bildungssekretariat 
Münsterplatz 2-6 
55116 Mainz 
seminare.rlpsaar@verdi.de oder 

per Fax an 06131-9726-256 
 

 

Hast Du noch Fragen,  
oder möchtest Du weitere  
Informationen zu unserem   

allgemeinen Bildungsangebot,  

dann melde Dich bei uns! 
 
 

Lothar Slezak/Gudrun Bachler 

ver.di-Landesbildungssekretariat 
Rheinland-Pfalz-Saarland 

Münsterplatz 2-6 
55116 Mainz 

 
 

Tel.: 06131/9726-240/134 
Fax: 06131/9726-256 

Mail: 
seminare.rlpsaar@verdi.de 

 

 

mailto:seminare.rlpsaar@verdi.de


Daher ist es wichtig, sich immer wieder 

mal zu besinnen auf die Werte, die der 

Berufswahl einst die Richtung vorgegeben 
haben, sich wieder neu ausrichten, um 
neue Kraft und Energie zu tanken. Gerade 
in der Pflege ist eine gute „work-live-
balance“ extrem wichtig. 

Diese Tätigkeit, die einen hohen 
psychischen und physischen Stresslevel 

aufweist, braucht einen starken 

Gegenpart.  
  
Seminar- Themen: 
•  Aktuelle berufspolitische Situation in  
   Deutschland 

•  „Werkzeuge“, mit den hohen ‚         
    Anforderungen besser umzugehen 

•  Stressbewältigung 
•  Selbst-Vertrauen stärken 
•  Nein-Sagen lernen 

•  Raus aus der „Opferhaltung“- Rein ins  
   aktive Handeln und Fordern 
•  Eigenes Selbstbild erkennen und ggfls.  
   ändern 
•  Mut entwickeln, für sich selbst  

   einzustehen 
•  Grenzen erkennen und abstecken 
•  Burn-out Prophylaxe 
•  Innere Kommunikation 

•  Teamfähigkeit erhöhen 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

Teilnahmehinweis: 

Für seine Mitglieder übernimmt  

ver.di die anfallenden 
Seminarkosten.  

Darin enthalten sind: 

 Seminargebühren/Seminarmaterial 

 Unterkunft und Verpflegung 

 Nachgewiesene Fahrtkosten für   

   öffentliche Verkehrsmittel  
   (DB II.  Klasse) 

  Bei der Anreise mit dem PKW  

    beteiligen  wir uns an den Kosten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Landesbezirk 
Rheinland-Pfalz-Saarland 

 
 

 

 
 

Pflegekräfte Heute … 
 

Termin: 
Montag, 07. August 2017 
Freitag, 11. August 2017 

Beginn: 10:00 Uhr / Ende: 16:00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum Kirkel 
 
Pflegekräfte heute- 

Ein Spagat zwischen zunehmender 

Dokumentationspflicht, großen 
psychischen/physischen Belastungen 

und  
des Idealismus vor dem Hintergrund 
der DRG`s und den Auswirkungen des 
bundesweiten Pflegenotstands  
  
Dieses Seminar richtet sich an alle 

Pflegekräfte, die sich aus diesem Seminar 
neue Eigenmotivation und Inspiration 
holen wollen, um mit den 
Herausforderungen diesen anstrengenden 
und belastenden Beruf, der- allen 

Unkenrufen zum Trotz- ein schöner, 
erfüllender mit Zukunft ist! 
 

Für diesen Weg kann man sich nur 
entscheiden, wenn eine große Portion 
Idealismus dabei ist und dem Wunsch, 
aktiv Menschen zu helfen. 

Allerdings wird die gute Absicht ziemlich 
strapaziert durch die extremen 
Bedingungen, unter denen viele arbeiten 
müssen 

  


